
Pour la pêche : renseignements auprès de la Fédération des
Landes pour la pêche et la protection du milieu aquatique
102, allées Marines - 40400 Tartas
Tél : 05 58 73 43 79 - 05 58 73 43 17. Fax 05 58 73 31 63

Mail federation.aappma.40@wanadoo.fr - site internet : www.unpf.fr/40.
Lacs de pêche et aires de pique-nique - informations dans les OT du Pays.

L’identité GasconneL’identité Gasconne
Découvrir & comprendre

Niché au cœur des Landes, à l’abri de l’agitation et du bruit,
le Pays Adour Chalosse Tursan est une terre d’hospitalité
où il fait bon vivre et s’arrêter, prendre le temps de la
découverte.

Ses coteaux, ses vallons et ses forêts dessinent un paysage aux contours harmo-
nieux et apaisants, comme inventés pour inviter les sens au vagabondage. Sur
l’ensemble du territoire, véritables traits d’union d’Est en Ouest, l’Adour, fleuve
généreux, et ses nombreux ruisseaux dispensent leurs bienfaits avec générosité.
Rien d’étonnant alors que les gens d’ici témoignent d’une belle simplicité et
affichent avec fierté leurs racines et leur identité gasconne. Un attachement
qui s’exprime au travers d’un art de vivre quotidien et de traditions fortes : la
course landaise, la gastronomie d’un terroir de grande qualité, la langue
gasconne, une tradition ancestrale de chasse et l’esprit de la fête, présent toute
l’année dans chaque village.

Quelques informations complémentaires pour apprécier nos spécificités :

■ La course landaise :
Incontournable, c’est Le sport traditionnel de tout l’Ouest de la Gascogne,
véritable spectacle vivant, au cours duquel les écarteurs et sauteurs rivali-
sent de bravoure et de figures spectaculaires autour de vaches d’élevage.
Courses landaises de mars à octobre www.courselandaise.org

■ Entrez dans l’arène !
Pas un village sans son arène ! Symbole de l’art de vivre landais, du
sport et de la fête, les arènes landaises accueillent les courses de

vaches depuis le 18es. Leur architecture à découvrir est le reflet d’une
culture ancestrale originale. 
Pour les visiter : renseignements auprès des Offices de Tourisme du Pays.

■ Les ganaderias :
C’est en plein air, au cœur de vastes élevages appelés
ganadérias, que les vaches landaises grandissent avant
leur 1ère sortie en arène à l’âge de 3 ans. Une tradition,
une histoire… une passion à rencontrer.
Visites possibles pour les groupes sur réservation
Renseignements auprès des Offices de Tourisme du Pays.

En savoir plus : 
■ Bascons (F3) - Musée et chapelle de la course landaise - Mairie

Tél/fax : 05 58 52 91 76 - Ouverture : toute l’année l’après-midi le mercredi,
jeudi, vendredi. Pour les groupes : toute l’année sur réservation.

■ Bats (F5) - Atelier de Flo - Tél. : 05 58 79 17 23 - Confection de boléros et de
pantalons d’écarteurs - Ouverture toute l’année : du lundi au samedi matin .

■ Pomarez (C5) - La mecque de la course landaise - Ouverture : toute
l'année. Visites accompagnées : juillet et août le  vendredi après-midi.
Inscriptions et renseignements à l'OT des Luys (Amou) : Tél. : 05 58 89 02 25. 

■ Quilles de 9 :
Un terrain carré couvert en terre battue ou en plein air (plantier),
9 grandes quilles en hêtre, une boule en noyer de 6 kilos, 12 figures

prédéfinies… le jeu de quilles de 9, peu connu du grand public, mérite toute
votre curiosité. Pratiqué dès le 16es., il retrouve aujourd’hui un second souffle,
grâce à des amateurs passionnés. Rencontrez-les et à vous de jouer !
www.quilles.net
Où peut-on voir jouer ? Dans les villages de Poudenx (E6), Arboucave (F5),
Bassercles (E6), Renung (G4), Castelnau-Chalosse (C5), Lahosse (C4),
Garrey (B5), Rion-des-Landes (B1), Tartas (C3).
Pour les visites, démonstrations : renseignements auprès des OT du Pays.

■ Des lieux d’histoire et de mémoire gasconne :
■ Castelnau-Chalosse (C5) - Maison de la Vannerie

Tél. : 05 58 89 31 86.
Tout savoir sur l’histoire et les techniques de la vannerie liées à la culture
de la vigne en Chalosse. Ouverture : le mercredi, vendredi, samedi et
dimanche de 14h30 à 18h30 du 20 juin au 20 septembre
Pour les groupes : sur réservation toute l’année. 
■ Grenade sur l’Adour (F3) - Petit musée de l'histoire landaise

Tél. : 05 58 76 05 25 ou 06 70 45 24 20 - Ouverture : toute l’année du
mardi au samedi l’après-midi - sur RDV le week-end et jours fériés.

■ Laluque (A2) - Musée de la vie rurale en pays landais - Tél. : 05 58 57 98 51. 
Les traditions landaises à travers les ustensiles et outils de la vie quotidienne.
Ouverture : TLJ de mi-juillet à fin août. Mercredi et samedi de mars à
octobre. Visite guidée pour les groupes : toute l’année sur RV.

■ Montfort en Chalosse (C4) - Musée de la Chalosse “Domaine de
Carcher”. Tél. : 05 58 98 69 27.

■ Passionnant ! Découvrez la vie en Chalosse au siècle dernier : maison de
maître, pressoir, maison du métayage, four à pain, animaux, boutique,
médiathèque. Ouverture : toute l’année - Visite guidée individuels et
groupes. Fermeture annuelle de mi-décembre à fin janvier.

■ La gastronomie landaise : le goût des “savoir bien faire”
Chez nous, la cuisine gourmande s’impose comme une seconde religion,
grâce à des produits de grande qualité :
■ Le canard fermier à foie gras des Landes, premier département français

producteur de foie gras. 
■ Les poulets fermiers des Landes, élevés en liberté et nourris exclusivement

de matières végétales.
■ Le bœuf de Chalosse, un savoir-faire exclusif.
■ Le kiwi de l’Adour.
■ Les vins de Chalosse et du Tursan, des vins de pays secs et moelleux en

rouges, rosés et blancs.
■ L’asperge des sables.
De nombreux points de vente et producteurs vous accueillent pour vous
parler de leur Pays, vous faire déguster leurs produits et partager un vrai
moment de convivialité.

Activités de pleine natureActivités de pleine nature
Respirez en Adour Chalosse Tursan

Sentiers & promenades

A pied, en vélo, à VTT, à cheval… tous les moyens sont bons pour partir à la rencon-
tre de ce Pays. Prenez le temps et offrez-lui le vôtre. Alors il s’ouvrira à vous sans
partage, de forêts de chênes ou de pins en étangs, de vallons en sentiers
botaniques, de chemins de Saint-Jacques en itinéraires de promenade.
Plus qu’un Pays, tout un monde à vivre.

Demandez les guides-plans de randonnée, en vente dans les Offices de Tourisme
ainsi que les tracés des sentiers thématiques 

présents sur les communes du Pays.

Guides-plans disponibles sur le Pays Adour Chalosse Tursan :
■ Guide-plan n°1 : Tursan
■ Guide-Plan n°2 : Chalosse, Saint-Sever / Hagetmau
■ Guide-Plan n°3 : Pays d’Amou
■ Guide-Plan n°4 : Haute-Chalosse
■ Guide-Plan n°9 : Pays Grenadois.

■ Sentiers botaniques et de découverte :
Aire-sur-l’Adour (H4) : parcours botanique du bois d’Aire-sur-l’Adour.
Parcours ornithologique et botanique du Lac du Broussau. Parcours de La
Saligue de Prentigarde. Informations : OT d’Aire-sur-l’Adour. Tél. : 05 58 71 64 70.
Cassen (C4) : 3 sentiers de découverte, balisés par la commune au départ du
centre bourg : découverte de la forêt, la palombière, le vieux lavoir…
Informations OT de Montfort en Chalosse. Tél. : 05 58 98 58 50.
Hagetmau (E5) : le sentier des Meuniers
Informations : OT. Tél. : 05 58 79 38 26.
Montfort en Chalosse (C4) : sentier  botanique de la fontaine des 100
marches. Au départ du vieux lavoir. Informations : OT. Tél. : 05 58 98 58 50.
Préchacq les Bains (B3) : 3 sentiers de découverte, balisés, au départ des
thermes Informations OT de Montfort en Chalosse Tél. : 05 58 98 58 50.
Ste Colombe (E4) : le circuit des 3 fontaines
Informations : OT d’Hagetmau. Tél. : 05 58 79 38 26.
Villenave (C1) : Sentier botanique sur les bords du Bez, rivière de la Haute
Lande, sentier balisé permettant de découvrir la flore caractéristique de la “forêt
galerie” landaise. Informations : Mairie. Tél. : 05 58 51 79 73.

■ Tourisme équestre
Hagetmau (E5) - Centre équestre La Cavale - Lacs d’Halco .
Tél. : 05 58 79 87 38. Cours d’équitation, promenades sur 

réservation. Ouverture : toute l’année. 
Montfort en Chalosse (C4) et Hinx - Tél. : 05 58 98 58 50. Calèches Landes
Promenades sur la Voie Verte et circuits de balade en attelage. Renseignements
OT du Pays de Montfort en Chalosse  - Ouverture : avril à octobre. 
Tartas (C2) - Centre équestre Ous Pins - Tél. :  05 58 73 44 65
www.ouspins.fr - mail : ouspins@ouspins.fr
Balades en forêt, stages tous niveaux, école d’équitation.
Ouverture : toute l’année.

■ Golf
Bahus-Soubiran (G5) - Golf du Tursan “les greens d’Eugénie” 
687 route d’Eugénie - Tél. : 05 58 51 11 63.

Parcours 9 trous, practice, stages, club house. Ouverture toute l’année.
Hagetmau (E5) - Golf Hagetmau - La Cité Verte - Tél. : 05 58 79 79 79.
Parcours 9 trous compact, practice - Ouverture : toute l’année.

■ Loisirs aériens
Aire-sur-l'Adour (H4) - Aéro-club - 510, Route du Houga. 
Tél. : 05 58 71 64 66 - Fax : 05 58 71 46 98.

Ouverture : du mardi au dimanche inclus et jours fériés. 
Amou (C6) - Aéro contact - 931 chemin de Biénabe - Tél. : 05 58 89 07 34.
Vols d'initiation et de découverte - Ouverture : toute l’année sur réservation
et suivant les conditions météorologiques.
Duhort-Bachen (G4) - Club ULM, 1994 chemin de Ramounicon.
Tél. : 05 58 71 84 82. Vols d'initiation, piste aéromodélisme.
Ouverture : sur RDV de mai à novembre.
Riond-des-Landes - Aéroclub “Mounis” - Tél. : 05 58 57 11 61.

■ Descente de rivières en canoë
Aire-sur-l'Adour (H4) - Canoë-Kayak Aturin - Tél : 06 89 13 00 84.
Descente rivière. Ouverture : sur RDV pendant les vacances scolaires. 

Amou (D6) - Canöe-kayak - Tél. : 05 58 89 02 25 - location balade
sur le Luy. Descente sur le Luy de Béarn, location équipements.
Ouverture : TLJ de juillet à août - toute l’année le mardi de 14h à 17h.
Réservation à l’ OT des Luys. 
Cassen (C4) - Les Canoës de Chalosse - Moulin de Gamarde. 
Tél. : 05 58 98 45 96 / 06 75 55 53 49- Descente du Louts, de l'Adour, possibilité
de sorties journée - aire pique-nique, aire de jeux, buvette, sandwichs.
Ouverture : avril à octobre.
Saint-Yaguen (D2) - Stade Montois Mont de Marsan - Canoë-kayak. 
9 place F.Planté . Renseignements et réservation : M. Revulta Albert
Tél. : 05 58 75 75 74 ou 05 58 85 93 06.
Descente de Mont de Marsan à Saint-Yaguen (D2). Ouverture : toute l’année.
Tartas (D2) - Canoë loisir - Roquefort - Tél. : 05 58 45 62 21.
Descente sur la Midouze jusqu’au lieu dit Mellan commune de St Yaguen.
Ouverture : toute l’année.

■ Balades en quad
Cassen (C4) - “Rando Quad” - Domaine Equiland - Tél. : 05 58 91 58 43.
4 randonnées de 1h à 5h. Ouverture : toute l’année sur réservation. 

Gaujacq (D5) - Aquit’quad’Chalosse - Michel Comet  - Tél. : 06 87 84 16 37.
Randonnées, découverte à la ferme.
Ouverture : toute l’année sur réservation.

Pour quelques heures ou plusieurs jours, la Voie du Puy en
Velay et la Voie de Vézelay vous ouvrent la porte de rencontres,
de sites et de découvertes inoubliables. Traversant les Landes
et balisés de coquilles jaunes sur fond bleu, ces itinéraires
mythiques sont aussi un temps précieux, un temps pour soi et
pour se ressourcer.

Pour ceux qui ont décidé de prendre la route : renseignements
sur les hébergements et les tracés : www.compostelle-landes.com

et  dans les Offices de Tourisme du Pays Adour Chalosse Tursan.

de ST Jacques de Compostellede ST Jacques de Compostelle
Découvrez les chemins
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Visitez le Pays
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L’eau

en Adour Chalosse Tursanen Adour Chalosse Tursan
Les marchés

■ Location de vélos
- Aire sur l’Adour (F3) - 40800 - Cycles Abadie - 19, rue Pascal Duprat.
Tél. : 05 58 71 63 40. Location toute l’année.
- Eugénie-les-Bains (G4)- 40320 - Tabac presse, Location Vélo, VTC, VTT, 
200 rue René Vielle.
- Grenade sur l’Adour (F3)- 40270  - OT du Pays Grenadois - 1 place des déportés.
Tél. : 05 58 45 45 98. Ouverture : juillet-août.
- Montfort en Chalosse (C4) - 40380 - OT du Pays de Montfort en Chalosse +
antenne de Préchacq les Bains d’avril à novembre - 25, place Foch.
Tél. : 05 58 98 58 50. Ouverture : juillet-août.
- Saint-Sever (E3)- 40501 - OT Saint-Sever Cap de Gascogne - Place Tour du Sol
B.P. 10055 -  Tél. : 05 58 76 34 64.  Ouverture : de mi-février à début décembre. 
- Tartas (C3) - 40400 - Delage Cycles - 70, rue Victor Hugo.
Tél. : 05 58 73 37 79. Ouverture : toute l’année. 

Renseignements auprès des OT du Pays Adour Chalosse Tursan.
Demandez également le guide  Bienvenue à la Ferme du tourisme vert
landais et le dépliant Qualité Landes dans l’un de nos 9 Offices de
Tourisme.

■ Détente au fil de l’eau / lacs et étangs :
(pêche, pique-niques, promenades) baignade interdite

Si la baignade n’y est pas autorisée, rien ne vous empêche de laisser votre
esprit flâner au gré de l’eau, le long des bouquets d’ajoncs,
se perdre sur les flots de ces calmes étendues, où la pêche réserve toujours
de belles prises et les pique-nique de savoureux souvenirs.

Pour s’imprégner de l’esprit du Pays et découvrir
les produits du terroir, n’hésitez pas, choisissez

votre marché et laissez vous aller à la flânerie gasconne …
■ Aire-sur-l'Adour (H4) : Marché traditionnel le mardi matin toute l’année.

Marché alimentaire le samedi matin. Toute l’année. 
Marché au gras samedi matin. De fin octobre à  fin mars.

■ Amou(D6) : Marché fermier le dimanche matin.
■ Eugénie les Bains (G4) : Marché traditionnel et produits du terroir, 

artisanat local le mercredi matin. De mars à novembre
■ Grenade sur l'Adour(F3) : Marché traditionnel le lundi matin.

Marché de Pays (produits du terroir) le samedi matin.
■ Hagetmau (E5) : Marché traditionnel le mercredi et samedi matin.
■ Montfort en Chalosse (C4) : Marché traditionnel le mercredi matin. 

Toute l’année.
■ Mugron (C4) : Marché traditionnel le jeudi et samedi matin.
■ Pomarez ( C5) : Marché forain le lundi matin.
■ Pontonx sur l’Adour( B3) : Marché des 4 saisons, 1er dimanche de chaque

mois.
■ Rion-des-Landes  (B1) : Marché traditionnel le dimanche matin.
■ Saint Sever (E3) : Marché traditionnel le samedi matin toute l’année.
■ Tartas (C3) : Marché traditionnel le lundi matin.

Marché fermier d'été le samedi matin.
Marché au gras en décembre et janvier le samedi matin.

OT : Office de Tourisme, MC : Monument Classé, MI : Monument Inscrit.

Une rencontre avec les artisans landais …

■ Autour de la faïence de Samadet :
- Cazères-sur-l’Adour (G3) - Atelier Terre et Faïence Cathy Blanc.
Tél. : 05 58 52 25 37. Reproduction de faïences de Samadet et arts de
la table contemporains, visite de l’atelier sur RDV.

- Samadet (F5) - Centre de céramique contemporaine. Tél. : 05 58 79 65 42.
Ouverture : de mai à septembre, du mardi au dimanche de 15h à 19h.

- Samadet (F5) - Musée de la faïence et des arts de la table. Tél. : 05 58 79 13 00.
Ouverture : de février à mi-décembre. Période hors saison ouverture l’après-
midi. Fermé le lundi.

- Samadet (F5) - L’atelier de Muriel. Tél. : 05 58 79 61 39.
Fabrication, vente de faïences traditionnelles de Samadet.

Et les autres artisans d’art…
- Baigts-en-Chalosse (C4) - Casa nature savonnerie. Tél. : 05 58 98 50 90.

Fabrication de ses savons et de sa gamme corps et bain à base d’huiles
essentielles, extraits de fruits et huiles végétales. Visite de la savonnerie le
mercredi et dimanche de juin à septembre et le mercredi le reste de l’année.

- Bastennes (C5) - Poterie de la Téne-basse. Tél. : 05 58 89 87 70.
Démonstration de tournage, visite payante de l’atelier. Visite gratuite de la
salle d’exposition. Ouverture : toute l’année.

- Eugénie-les-Bains (G4) - Exposition de peinture. Tél. : 05 58 51 10 00. 
Exposition dans l’atelier du peintre. Ouverture : du jeudi au dimanche 
à partir de 11h de mars à décembre.

- Gamarde les Bains (B4) - Atelier de création La Navette. Tél. : 05 58 89 54 14
ou 06 74 59 08 03. Tissage à la main, espace d’exposition et de vente, stages
d’initiation au tissage.

- Larrivière (F3) - Potier Gilles d’Aon. Tél. : 05 58 45 96 35.
Exposition, vente . Pour les groupes : démonstration sur RDV.

- Meilhan (D2) - Atelier de fleurs séchées. Tél. : 05 58 44 16 85.
Production de fleurs destinées au séchage et à la réalisation de compositions
florales sur tous supports. Atelier faisant partie de la route des métiers d’art
d’Aquitaine. Exposition permanente, entrée libre.

- Montfort en Chalosse (C4) - Les Z’heureux cruateurs – Tél : 05 58 98 45 61.
Exposition et vente artisanat d’art : fabrication meubles en carton
sculptures, peintures …

- Nassiet (D5) - Atelier de sabotier Albert Souarn. Tél. : 05 58 89 01 37.
Fabrication de sabots, tables, bancs.

- Pomarez (C5) - Poterie du château d’eau. Tél. : 05 58 89 38 59.
Salle d’exposition et de vente. Ouverture : toute l’année.

- Poyanne (C4) - Atelier Bernadette Poisson. Tél. : 05 58 98 94 90.
Exposition permanente de peintures. Visite possible.  

- Saint-Sever (E3) - Atelier Carré d’or - Tél. : 05 58 76 35 22 - Reliure d’art.
Exposition et démonstration du mardi au samedi de 10h à 12h, d’octobre à
août.

- Saint-Sever (E3) – La Galerie d’Art – Tél : 05 58 76 30 43 – Expositions
d’artistes, peintres et sculpteurs – Ouverture : TLJ de 15h à 17h de mai à
octobre sauf le lundi.

- Samadet (F5) - Gaubert : peinture et sculpture. Tél. : 05 58 79 16 95.
Exposition permanente. Ouverture : toute l’année.

Au cœur des Landes, vous allez voir du Pays !
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C a r t e  t o u r i s t i q u e

■ Patrimoine et histoire :
❂ Aire-sur-l’Adour et ses alentours :

Pour tout renseignement  : OT communautaire d’Aire sur l’Adour.
Tél. : 05 58 71 64 70 et d’Eugénie les Bains - Tél : 05 58 51 13 16.
- Aire-sur-l’Adour (H4) - Eglise Ste Quitterie 11es. - MC - Tél. : 05 58 71 47 00

(Mairie). Inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO sur les chemins de
Saint Jacques de Compostelle (voie du Puy) - Crypte et sarcophage de
marbre blanc. Visite commentée payante s’adresser à  la mairie au 05 58 74 47 00. 

- Aire-sur-l’Adour (H4) - Cathédrale Saint-Jean Baptiste 11es. - MC.
Tél. : 05 58 71 64 87 (presbytère) - Visite libre.

- Aire-sur-l’Adour (H4) - Halle octogonale 19es. - MI.
- Duhort-Bachen (G4) - Château du Lau - 15es. - Tél. : 05 58 71 51 89

Demeure d’agrément de style flamand , grande salle avec cheminée
monumentale, style gothique. Ouverture sur RDV du 1er juin au 30 septembre
tous les jours sauf le jeudi et le samedi de 14h à 19h..

❂ Amou et ses alentours : 
Pour tout renseignement : OT du Pays des Luys à Amou : Tél. : 05 58 89 02 25.
- Amou (D6) - Château d’Amou 17es. - MI - Tél : 05 58 89 00 08. 

Bâtiment privé, mosaïque gallo-romaine du 4es., chapelle et cour carrée.
Entrée payante. Ouverture : mai à octobre.
Groupe sur réservation.

- Amou (D6) - Eglise romane St Pierre 12es. - MI - Visite libre.
Ouverture : toute l’année. Possibilité visite guidée sur demande.

- Beyries (D6) - Eglise de Beyries - Située sur la voie de Vézelay, elle compte
parmi ses habitants un sonneur de cloches aux galets, aux heures solaires,
unique en France.

- Brassempouy  (D5) - Maison de la Dame de Brassempouy - Tél. : 05 58 89 21 73.
Présentation des objets préhistoriques trouvés sur le site de fouilles de la grotte
du Pape et notamment le premier visage féminin de la préhistoire datée de
23 000 ans av.JC, ainsi que d’autres découvertes archéologiques dans le
monde. Entrée payante. Ouverture : TLJ de juin à septembre, mars, avril, mai,
octobre : ouvert l’après-midi.  Pour les groupes : réservation toute l’année.

- Brassempouy (D5) - Le Jardin de la Dame – Tél. : 05 58 89 25 89. 
Initiation aux techniques préhistoriques : taille de la pierre, sculpture, lancée
de sagaies, confection perles de pierre, d’os de coquillages. Ouverture : avril à octobre.

- Brassempouy (D5) - Eglise- St Sernin - MC - Tél. : 05 58 89 21 73.
De style roman, remaniée à l‘époque gothique – Visite libre. Visite guidée.

- Gaujacq (D5) - Château de Gaujacq 17es. – MC– Tél. : 05 58 89 01 01
Site gallo-romain et médiéval. Visite payante. Ouverture mi-février à
mi-novembre. A côté du château visite du Plantarium, jardin botanique.
cf. sites naturels / environnement.

❂ Geaune et ses alentours :
Pour tout renseignement : OT du Tursan à Geaune : Tél. : 05 58 44 42 00.
- Geaune (G5) - Eglise St Jean Baptiste  – MI – Style gothique languedocien du

15es. Remarquable tour clocher, visite libre. 
- Geaune (G5) - Tour des Augustins – MC – Tour clocher gothique.  
- Geaune - Découverte de la Bastide (pour les groupes uniquement) : visites

accompagnées pour les  groupes.
- Pimbo (G6) - Collégiale de Pimbo         – MI. 

Edifice du 12es., aspect militaire et défensif du Moyen Age.
Se situe sur le chemin de St Jacques de Compostelle, voie du Puy, visite libre.

❂ Grenade sur l’Adour et ses alentours : 
Pour tout renseignement : OT du Pays Grenadois : Tél. : 05 58 45 45 98.
- Cazères sur l’Adour (G3) - Pont Gustave Eiffel – MI – Construit en 1880 - Accès libre.
- Grenade sur l’Adour (F3) - Pavillon de la résistance et de la déportation 

Entrée libre, visite audio-guidée. Ouverture : après-midi du mardi au
samedi. Week-end et jours fériés sur RDV. Pour les groupes : toute l’année
sur RDV.

- Grenade sur l’Adour (G3) - Découverte de la Bastide. Renseignements à l’OT
du Pays Grenadois - Tél. : 05 58 45 45 98.
Pour les groupes uniquement : visite accompagnée. 

- Larrivière (F3) - Chapelle ND du Rugby – Tél. : 05 58 45 92 79.
Chapelle ornée des maillots de joueurs internationaux venus se recueillir.
Ouverture : toute l’année.
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❂ Hagetmau et ses alentours :
Pour tout renseignement : OT du Canton de Hagetmau : Tél. : 05 58 79 38 26.
- Hagetmau (E5) - Crypte St Girons - MC - Tél. : 05 58 05 77 77. Située sur

la voie de Vézelay. Crypte romane du 12es. Ouverture : juillet et Août de 15h à
18h sauf le mardi. Le reste de l’année sur réservation auprès de la Mairie. 

- Hagetmau (E5) - Exposition “Terre de Chalosse”.Tél. :  06 24 60 00 57.
Renseignementsauprès de l’association Chemin de la Préhistoire.
Proposition d’ateliers pédagogiques.  

❂ Montfort en Chalosse et ses alentours :
Pour tout renseignement : OT de Montfort en Chalosse. Tél. : 05 58 98 58 50.
- Montfort en Chalosse (B5) - Eglise de Garrey - ouverture toute l’année.
- Montfort en Chalosse (C4) - Eglise romane du 12es. - ouverture toute l’année.

❂ Mugron et ses alentours : 
Pour tout renseignement : OT du canton de Mugron. Tél. : 05 58 97 99 40.
- Caupenne (D4)  - Eglise St-Martin – MI – Edifice roman remarquable.
Ouverture : le vendredi ou sur RDV, demander la clé à la Mairie au 05 58 98 63
87 ou à Mme Larrère Tél. : 05 58 98 63 97.
- Larbey (D4) – Eglise St Jean-Baptiste – MI- 11es. édifice roman 
- Laurède (C4) - Eglise St Jacques -  MI- Clocher 14e s. mobilier liturgique du
choeur des frères Mazzetti. Visite guidée tous les vendredis à 15h de mai à
septembre.
- Maylis (D4) - Abbaye ND de Maylis – MI – Tél. : 05 58 97 72 81. Ce centre de

culte marial abrite une communauté de moines. Parc et jardins, remarqua-
bles œuvres d’art, messes en grégorien le dimanche à 11h, semaine 11h45,
fabrique artisanale de cires, vente de tisanes… Visite gratuite libre ou guidée
sur demande – Ouverture : TLJ.

- Mugron (C4) – le Chai d’Antin 17es., chez “Rouge Garance” – M. et Mme Hutt.
Tél. : 05 58 97 92 15 -  charpente en chêne monumentale, visite du chai et
expositions, vente Art et déco – visites guidées les après-midi  d’ouverture du
mercredi au samedi de 15h à 19h et dimanche de 15h30 à 19 h.
- Nerbis (D4) - Eglise romane St Pierre - MC – Ancien prieuré du 11es.,

architecture romane et voûtes du 16es. Ouverture : toute l’année.

❂ Saint Sever et ses alentours :
Pour tout renseignement  : OT du Cap de Gascogne à Saint-Sever. Tél : 05 58 76 34 64.
Visite commentée payante des monuments de Saint-Sever et du Cap de
Gascogne par la guide agréée de l’OT. 
- Audignon (E4) - Eglise romane Notre-Dame et retable 11es. - MC.

Ouverture : TLJ, entrée libre. 
- Montaut (D4) - Eglise Ste Catherine - 14e et 15es. - MI - Ancienne Bastide .
Ouverture : TLJ de mai à septembre de 9h à 19h, de octobre à avril de 10h à 17h,
entrée libre.

- Montaut (D4) - Eglise St Pierre de Brocas 11es. - MC - Tél : 05 58 76 05 13
(Mairie). Un des édifices romans le plus ancien de Chalosse.
Ouverture : TLJ de mai à septembre de 9h à 19h et de octobre à avril de 10h à
17h, entrée libre.

- Montaut (D4) - Centre culturel de Montaut - Tél : 05 58 76 05 13 (Mairie).
Expositions permanentes (silex solutréens, peintures d’Olga Olby, sculptures  
de Lydia Luzanowsky, histoire du village) et temporaires en été. 

- Saint-Sever (E3) - Abbaye romane bénédictine - MC - Saint-Sever 11es -
18es. Classée et inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO – Cloître
accessible par la porte St Joseph, transept sud. Ouverture : TLJ d’avril à
septembre, TLJ d’octobre à mars sauf le dimanche après-midi – Pas de visite
durant les messes le samedi à 19h et le dimanche à 8h30 et 10h30.

- Saint-Sever (E3) - Salle d’art sacré. Ouverture : de juin à septembre aux jours
et heures d’ouverture de l’OT, le reste de l’année sur demande. 

- Saint-Sever (E3) - Couvent des Jacobins - MC - MI. 13e et 18es. 
Ouverture : TLJ entrée libre, sauf lors de certaines manifestations.

- Saint-Sever (E3) - Musée des Jacobins - Collection archéologique,
exposition sur le Béatus de Saint-Sever (manuscrit enluminé du 11es.).
Ouverture : de juillet à septembre de 14h30 à 18h, entrée libre - hors saison :
sur demande à l’OT.

- Saint-Sever (E3) - Centre ville historique - site inscrit - extérieurs des hôtels
particuliers du 16e, 18e et 19es., restes de fortifications 14es. (visites
guidées) – Circuit indiqué sur plan de ville. 

- Saint-Sever (E3) - Maison du docteur Sentex – Mosaïques gallo-romaines - MI.
Exposition de faïences – Visite guidée payante de juin à septembre.

❂ Tartas et ses alentours :
Pour tout renseignement : OT du Pays Tarusate / Tartas : Tél. : 05 58 73 39 98.
- Carcarès-Sainte-Croix (D2) - Chapelle Ste Croix - MI - Tél : 05 58 44 18 04

(association des amis de Ste Croix). Visite guidée pour les groupes uniquement. 
- Lesgor (B2) - Eglise Saint Pierre 12es. - MI.
- Saint-Yaguen (D2) - Eglise Saint Jacques 12es.- MI.
- Souprosse (D3) - Eglise de Goudosse 12es.  - MC.
- Tartas (C3) - Façade de la maison dite de Jeanne d’Albret 17e s - MI .
- Tartas (C3) - Eglise St-Jacques 19e - MC.

■ Sites naturels / environnement :
- Arjuzanx (B1) - Réserve d’Arjuzanx - Maison Barrère.
Tél. : 05 58 08 11 52. reserve-arjuzanx@nature-landes.org

1er site français d’hivernage des grues cendrées. Balade, randonnée, activités
nautiques - Observation des grues à partir d’un observatoire panoramique,
(octobre à mars). En été : plusieurs balades à thèmes : les paysages, la nature,
la nuit, de la mine à la nature, balade dans les bassines.

- Bascons (F3) - Observatoire de l’Avifaune. Tél. : 05 58 44 00 31.
Retenue d’eau collinaire, faune aquatique, flore, oiseaux migrateurs. Ouverture :
toute l’année.

- Gaujacq (D5) - Plantarium jardin botanique - à côté du château de Gaujacq.
Tél. : 05 58 89 24 22. Jardin botanique de conservation végétale, plus de
3000 espèces et variétés dont des collections nationales de glycines, hortensias.
Entrée payante - Ouverture : toute l’année.
Visite du château de Gaujacq cf. § patrimoine et histoire.

- Laurède (C3) - Les chênaies de l’Adour – Sentier de découverte à travers la
forêt avec panneaux d’interprétation.

- Miramont-Sensacq (G6) - Lac de Miramont.
Sentier botanique en milieu humide, observatoire aux oiseaux, tables de pique-
nique et barbecues, parcours de santé. Ouverture : toute l’année.

- Pontonx-sur-l’Adour (B3) - La réserve des Barthes de l’Adour - Visite avec
animateur nature. Tél. : 05 58 57 20 13 / 06 07 98 66 01. Réserve naturelle et
observatoire de la faune, sentier de découverte de flore, zone de loisirs, étangs
piscicoles. Ouverture : toute l’année.

■ Espace découverte et animalier :
- Donzacq (C5) - Se détendre, apprendre, s’amuser à la ferme -

Nadine et Jean-Marie Ducazaux - Tél. : 05 58 89 88 17 - Visite de la
ferme organisée en balade ludique et pédagogique : sentier et jeu-

découverte, sentier artistique, jeux d’extérieur pour petits et grands, goûter
à la ferme, vente produits de la ferme - visite libre et gratuite - Ouverture :
TLJ juillet à mi-septembre de 14h30 à 19h, hors saison et groupes sur RDV.

- Parc animalier de Laluque (A2)- 751 chemin des tuileries - Tél. : 05 58 57 53 89.
Bœufs africains, yacks, lamas, chèvres, poneys nains... Ouverture :
juillet et août de 10h à 19h - les après-midi de Pâques à fin octobre.

- Saint Aubin (D4) - Le moulin de Poyaller Tél. : 05 58 97 95 72.
www.moulin-poyaller.com
Visite d’un ancien moulin à eau (400 ans), fabrication de la farine. Parc ani-
malier avec élevage de cerfs et biches, parc à wallabies, daims, cerfs sikas
nains originaires du Japon et visite du moulin. Ouverture : du 15 mars au
11 novembre. 

■ Baignade :
■ Piscines :

- Aire-sur-l'Adour (H4) : Piscine municipale - Tél : 05 58 71 96 36
ou 05 58 71 47 13. Ouverture : juin à mi-septembre.

- Amou (D6) : Piscine du Pays des Luys. Tél : 05 58 89 00 50.
Ouverture : juin à septembre.

- Geaune (G5) : Piscine du Tursan - Tél : 05 58 44 58 41.
Ouverture : juin à septembre.

- Grenade sur l’Adour (F3) : Piscine - Tél : 05 58 45 47 76. 2 bassins, plage
d'herbe. Ouverture : mi-juin à fin août.

- Montfort en Chalosse (C4) : Piscine - Tél : 05 58 98 60 12.
Ouverture : juillet et août.

- Saint Sever (E3) : Piscine municipale - Tél : 05 58 76 26 57.
Ouverture : juillet et août.

- Tartas (C3) : Piscine municipale – Tél : 05 58 73 41 86 . Ouverture : juin à août 
■ Base de loisirs / plans d’eau :

- Mugron (D4) : Base de loisirs de la Saucille - Tél : 05 58 97 98 50 ou 05 58 97 71 26
(Mairie). Plages, aire de jeux, toboggan aquatique, restauration, rapide,
camping, lac de pêche de la Saucille. Ouverture : juillet à août

- Arjuzanx (B1) : Plan d’eau - Tél : 05 58 07 83 17 (Mairie). 147 ha avec plage
de sable aménagée baignade surveillée de mi-juin à mi-septembre.
■ Centre aquatique :

- Hagetmau (E5) : La Cité Verte - Tél : 05 58 79 79 79. Piscine olympique,
toboggan, jacuzzi, rivière. Ouverture : toute l’année.

■ Thermalisme et remise en forme  :
■ Eugénie-les-Bains (G4) :

- Les thermes d’Eugénie soignent les pathologies suivantes : rhumatismes,
maladies ostéo-articulaires et séquelles de traumatisme, maladies métaboliques,
obésité, urologie - Tél : 05 58 05 06 06. Ouverture : mi-février à début décembre. 
- Remise en santé thermale à la Ferme Thermale®. Ouverture de mi-mars à
début décembre et pendant les fêtes de fin d’année.
■ Préchacq-les-Bains (B3) :
Etablissement thermal - Tél : 05 58 57 21 21. 
La station thermale de Préchacq-les-Bains située sur les bords de l’Adour,
propose cinq sources d’eaux chaudes riches en souffre, en calcium et une
étonnante boue végéto-minérale pour soulager douleurs rhumatismales
et maladies respiratoires. Ouverture : avril à novembre.
Remise en forme : bains en piscine thermale, douches au jet, enveloppement
de boue thermale. 
A voir : Source thermale du Trou Madame et lavoir de Préchacq les Bains.


